
 
第三届中国铁人赛将于2010年3月中揭幕 

 
中国铁人赛组委会7月22日宣布，第三届中国铁人赛及中国70.3铁人赛将于2010年3

月14日在海南省海口市揭幕，两项比赛将在同一天、同一时间、同一条赛道上举

行。两项赛事都将于2009年8月3日起开始报名。 

 

本届赛事较前两届赛事之所以提前，一方面是为了确保赛事当天良好的天气状况；

另一方面是为了避开每年一度的博鳌经济论坛，从而得到海口市政府最大程度的支

持。赛事总监董秋雯称：“海口3月份的平均气温将在20摄氏度，而四月份的平均

气温则会升至30摄氏度以上。赛事举办日期的提前可以帮助我们避开前两届赛事

台风和暴雨过后带来的酷暑天气，并为参赛者带来舒适凉爽的天气。”另外，董总

监也提出：“海口市政府每年四月都需要集中全力保障博鳌经济论坛的顺利举办，

如果铁人赛继续在同一时间段举行必将在一定程度分散政府精力。此外，也考虑到

避开农历新年及海口市其它重要活动的时间，3月14日将是最佳日期。” 

 

2008年中国铁人赛游泳赛道因为台风在赛前的侵袭使海平面变得浪大、水流急；

2009年的游泳赛道虽然移到南渡江，但也因为比赛前一天的强降雨，使江面水流

变急。前两届比赛的天气给不擅长游泳的运动员带来了很大的困难，因此许多运动

员在赛后都不约而同地向组委会提出了游泳赛道的问题。2010年的游泳赛道将在

前两年的基础上做出改善，其地点仍保留在南渡江，但组委会会制定一个点对点，

全程顺流而游的全新赛道。中国铁人赛游泳赛道总监伊恩称：“我们预计本届赛事

的游泳赛道将能确保大多数运动员能在规定时间内顺利完成游泳比赛，而且许多运

动员将有可能游出破自己记录的最好成绩。如果赛前下雨使水流变急，运动员的游

泳速度将会更快。 

 

董总监补充说：“运动员在选择参加各站铁人赛的事后会考虑以下原因：低起伏的

跑步赛道、宜人的天气及自行车赛道沿途的美丽景色等。在听取了众多参赛运动员

的建议后，赛事组委会决定在本届赛事中为运动员提供一条相对简单的游泳赛道。

组委会相信这样不仅能改善运动员的比赛质量，使运动员能在游泳上节省时间，也

能吸引更多海内外运动员来参加中国铁人赛，并在中国站的比赛中获得参加铁人世

锦赛的资格。” 

 

2010年的自行车及跑步赛道将与前两届相似，自行车赛道会继续保持宽敞平坦的

高速公路及风景怡人的乡间小路相结合的特色。跑步赛道仍将让运动员跑过海口市

中心的繁华街道，享受当地居民的热情支持与鼓励，最终通过人民公园东西湖间的

拱桥完成比赛。这两条赛道的特色已成为吸引运动员参加中国铁人赛的最大亮点。 

 



2009年中国铁人赛男子职业组的冠军由丹麦的拉斯马斯·海宁获得，他也成为今

年夏威夷世锦赛的夺冠热门人选；澳大利亚的夏洛特·普尔获得 女子职业组的冠军

；前铁人世锦赛冠军克里斯·马克迈获得2009年中国70.3铁人赛的冠军。 

 

中国铁人赛官方网站：www.ironmanchina.asia/ 

 

联系方式：sean@ironmanchina.com


